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Agli studenti 
E p.c. Ai loro genitori 

Ai docenti 
Liceo Novello 

 Al personale ATA 
Sito web 

 
 
 
Oggetto: Progetto di ricerca “Qualità del sonno nei bambini e negli adolescenti e utilizzo di device 
elettronici nelle ore serali e notturne” 
 
Si informa che il nostro istituto, avendo aderito al Progetto sopraindicato in un’ottica di 
consapevolezza, responsabilità ed attenzione ai bisogni educativi degli studenti, propone, per tutte 
le classi, la somministrazione di un questionario in forma anonima, che richiederà un tempo 
massimo di compilazione di 15 minuti. 
L’adesione degli studenti sarà comunque su base volontaria e non ci sarà obbligo di compilazione. 
I docenti di scienze motorie, nelle prossime due settimane, si rendono disponibili nelle rispettive 
ore curricolari alla somministrazione del questionario in modalità telematica inviando link di accesso 
diretto alla classe interessata 
 
Restando a disposizione per chiarimenti, si ringrazia della proficua collaborazione. 
 
        La docente referente 
Prof.ssa Maddalena Cormio                                                             IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                                                             Prof.ssa Valentina Gambarini 
     firma autografa sostituita a mezzo stampa,  
                                                                                                                          ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.L.vo n. 39/1993 
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